
 

 

PLAN DE CLASE PREESCOLAR 3 

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 8 AL 12 DE JUNIO 

LUNES 8 DE JUNIO 2020 

ACTIVIDAD 1. Realiza la actividad 

del libro de matemáticas, pág. 143. 

Copia tu nombre completo en la 

parte superior de la hoja 

ACTIVIDAD 2.Realizar la actividad 

de paracaídas en pareja, haciendo 

uso de una toalla, sabana o playera 

y una pelota o cualquier otro 

objeto. Deberán lanzarlo al aire y 

atraparlo con “el paracaídas” en 

repetidas ocasiones. 

 

NOTA: Recuerda practicar la lectura diariamente. 

 



 

 

PLAN DE CLASE PREESCOLAR 3 

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 8 AL 12 DE JUNIO 

MARTES 9 DE JUNIO 2020 

ACTIVIDAD 1. Realiza la página 97 

repite el nombre de los diferentes 

juguetes y coloréalos  

ACTIVIDAD 2. Copia de forma 

sencilla en una hoja en blanco la 

siguiente imagen si es necesario 

con ayuda de algún miembro de la 

familia y escribe el nombre 

correcto en cada espacio. 

 

  



 

 

PLAN DE CLASE PREESCOLAR 3 

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 8 AL 12 DE JUNIO 

MIÉRCOLES 10 DE JUNIO 2020 

ACTIVIDAD 1. Realiza la actividad 

del libro de lectoescritura, 

página167. Copia tu nombre 

completo en la parte superior de la 

hoja 

ACTIVIDAD 2. Jugar a las palabras 

encadenadas, se tiene que 

mencionar una palabra y la 

siguiente persona debe decir una 

que empiece por la silaba o letra 

de la palabra anterior, ejemplo “casa-saco-comida-

dado”. 

NOTA: Recuerda practicar la lectura diariamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PLAN DE CLASE PREESCOLAR 3 

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 8 AL 12 DE JUNIO 

JUEVES 11 DE JUNIO 2020 

ACTIVIDAD: Primero se colocarán 4 

vasos de plástico en el piso en línea 

recta simulando ser conos, después se 

colocarán 3 peluches o pares de 

calcetines.  

El juego inicia caminando en zig-zag 

entre la fila de vasos, posteriormente el 

niño debe acostarse en el suelo y papá 

o mamá ayudará a que el niño sujete un 

peluche con los pies y sin soltarlo los 

transporte atrás de su cabeza (haciendo 

como una abdominal invertida). Una vez 

que termine de hacerlo, su acompañante realizará lagartijas 

mientras papá o mamá suben el niño pasa gateando por abajo, 

cuando bajen el niño pasa por encima de un salto o colocando 

un pie y enseguida el otro manteniendo el equilibrio.  

NOTA: Realizar el circuito 3 veces 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PLAN DE CLASE PREESCOLAR 3 

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 8 AL 12 DE JUNIO 

VIERNES 12 DE JUNIO 2020 

ACTIVIDAD 1. Realiza la actividad 

del libro de matemáticas, 

página144. Copia tu nombre 

completo en la parte superior de la 

hoja 

ACTIVIDAD 2. Jugar al voleibol con 

globos o una pelota, usar como red 

una silla o cualquier mueble o 

colocar un cordón en el piso y ¡¡a 

jugar!! Si el juego se realiza con 

globo, ninguno de los dos jugadores deberá dejar caer 

el globo al suelo. 

NOTA: Recuerda practicar la lectura diariamente. 

 


