
 

 

PLAN DE CLASE LACTANTES 1  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 8 AL 12 DE JUNIO 

LUNES 8 DE JUNIO 2020 

CALENTAMIENTO: Flexionar-

extender brazos y piernas, 

realizando 5 repeticiones de cada 

uno mientras escuchan música 

instrumental de fondo. 

ACTIVIDAD 1. Cuando esté boca 

arriba ayúdale a voltearse 

empujándole las piernas. 

 

 

ACTIVIDAD 2. Déjalo sacar de un plato pedazos de fruta 

y manipular sus diferentes texturas 

 

¡CELEBRA EL LOGRO DE TU BEBÉ A TERMINAR SUS 

ACTIVIDADES! 



 

 

PLAN DE CLASE LACTANTES 1  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 8 AL 12 DE JUNIO 

MARTES 9 DE JUNIO 2020 

CALENTAMIENTO: Flexionar-

extender brazos y piernas, 

realizando 5 repeticiones de cada 

uno mientras escuchan música 

instrumental de fondo. 

ACTIVIDAD 1. Cuando esté 

acostada dale al bebé una cobija 

enrollada para que se agarre de 

ella y jálalo hasta que se siente.                        

 

ACTIVIDAD 2. Muéstrale las prendas de vestir antes de 

ponérselas y ve nombrando el nombre de cada una. 

 

¡CELEBRA EL LOGRO DE TU BEBÉ A TERMINAR SUS 

ACTIVIDADES! 



 

 

PLAN DE CLASE LACTANTES 1  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 8 AL 12 DE JUNIO 

MIÉRCOLES 10 DE JUNIO 2020 

CALENTAMIENTO: Flexionar-

extender brazos y piernas, 

realizando 5 repeticiones de cada 

uno mientras escuchan música 

instrumental de fondo. 

ACTIVIDAD 1. Mueve la cabeza 

delante del bebé, 

tratando de que 

imite el movimiento, 

luego ve diciendo 

alternativamente: SI-NO-SI-NO.                               

                                                      

 

ACTIVIDAD 2. Nómbrale dos veces un objeto que él este 

mirando con atención, cuando no este poniéndole 

cuidado vuélvelo a nombrar, cuando voltee a mirarlo, 

entrégaselo.                                                                  

 

 

 

 

¡CELEBRA EL LOGRO DE TU BEBÉ A TERMINAR SUS 

ACTIVIDADES! 

 



 

 

PLAN DE CLASE LACTANTES 1 

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 8 AL 12 DE JUNIO 

JUEVES 11 DE JUNIO 2020 

CALENTAMIENTO: Flexionar-

extender brazos y piernas, 

realizando 5 repeticiones de cada 

uno mientras escuchan música 

instrumental de fondo. 

ACTIVIDAD 1. Comienza a 

mostrarle diferentes dibujos de 

animales y haz el sonido que les 

corresponde.    

                                                                                                                                                                

  

 

ACTIVIDAD 2. Colócale diferente tipo de música y 

motívalo a que baile.   

 

 

¡CELEBRA EL LOGRO DE TU BEBÉ A TERMINAR SUS 

ACTIVIDADES! 

 



 

 

PLAN DE CLASE LACTANTES 1 

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 8 AL 12 DE JUNIO 

VIERNES 12 DE JUNIO 2020 

CALENTAMIENTO: Flexionar-

extender brazos y piernas, 

realizando 5 repeticiones de cada 

uno mientras escuchan música 

instrumental de fondo. 

ACTIVIDAD 1. Coloca un juguete 

sobre una superficie de 20cm. De 

forma que solo pueda alcanzarlo 

poniéndose de pie.                                          

                                                                

 

 

ACTIVIDAD 2. Coloca algunos juguetes pequeños en 

una bolsa y pídele a que los saque.  

 

¡CELEBRA EL LOGRO DE TU BEBÉ AL TERMINAR LAS 

ACTIVIDADES! 


