
 

 

                  PLAN DE CLASE MATERNAL 1 

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 18 AL 22 DE MAYO 

LUNES 18 DE MAYO DEL 2020. 

ACTIVIDAD: Motricidad Fina. Ponle 

arroz en un recipiente para que lo 

traspase a un frasco utilizando un 

cucharon.  

 

 

ACTIVIDAD: Lenguaje. Pásale una paleta alrededor de la 

boca para que haga ejercicios haciendo movimientos 

con la lengua. 

  

 



 

 

 

MARTES 19 DE MAYO DEL 2020 

ACTIVIDAD: Motricidad Gruesa. En hojas de papel 

dibújale huellas de los pies, 

colócaselas en el piso para que 

siga el patrón.  

 

 

ACTIVIDAD: Sensorial. Colócale varios materiales en 

recipientes. como son maseca, harina, arroz, frijol. Para 

que camine sobre él y pueda sentir la textura con los pies. 

 

 



 

 

 

MIERCOLES 20 DE MAYO DEL 2020 

ACTIVIDAD: Motricidad Fina. Ponle un bote de yogurt o de 

chocolate con aberturas en la 

tapa para que introduzca frijol.  

 

 

ACTIVIDAD: Motricidad Gruesa. Marca dos líneas con 

cinta adhesiva para que brinque de una cinta a otra.  

 

 



 

 

 

JUEVES 21 DE MAYO DEL 2020 

ACTIVIDAD: Motricidad Fina. Pegar sticker o cuadritos de 

colores en el cuadrado repetir el 

nombre de la figura.  

 

 

ACTIVIDAD: Motricidad Sensorial. En un recipiente 

colócale maseca o harina. Indícale que haga figuras 

para que sienta la textura.  

 



 

 

 

VIERNES 22 DE MAYO DEL 2020 

ACTIVIDAD: Motricidad Fina. Indícale que en unas 

agujetas introduzca trozos de 

popotes.  

 

 

ACTIVIDAD: Motricidad Gruesa. En botellas de plástico 

como bolos. Derríbalas con la pelota las botellas. 

 

 


