
 

 

PLAN DE CLASE MATERNAL 1 

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 4 AL 8 DE MAYO 

LUNES 4 DE MAYO DEL 2020 

ACTIVIDAD: Motricidad Fina. 

Sujeta con los dedos o pinzas los 

pompones para llevarlos de un 

recipiente a otro. 

 

 

ACTIVIDAD: Lenguaje. En un recipiente coloca diferentes 

recortes después dale un popote para que le sople. 

 

 

 

 



 

 

 

MARTES 5 DE MAYO DEL 2020 

ACTIVIDAD: Motricidad Gruesa. Colócale vasos en el piso 

y motívalo a patear el balón para 

derribarlos  

 

 

ACTIVIDAD: Ponle sobre la mesa diferentes materiales 

como: botones, fichas, algodón, tela, piedras, etc. Para 

que el niño las manipule libremente y sienta las diferentes 

texturas.  

 



 

 

 

MIERCOLES 6 DE MAYO DEL 2020 

ACTIVIDAD: Motricidad Fina. Invita al niño a sacar 

elementos con los dedos 

suavemente en diferentes 

texturas. 

 

 

ACTIVIDAD: Motricidad Gruesa. Sobre el piso colócale 

una o varias tapas de huevo para que camine sobre 

ellas. (También puedes intentarlo con otras texturas)  

 

 



 

 

 

JUEVES 7 DE MAYO DEL 2020 

ACTIVIDAD: Motricidad Fina. En un recipiente con agua 

ponle ligas de colores para que 

después trate de sacarlas con un 

popote. 

 

 

ACTIVIDAD: Llénale varias bolsitas de reciclaje de 

diferentes materiales: arroz, harina, azúcar, etc. Invítalo a 

manipularlas con sus manos o pasarlas por diferentes 

partes del cuerpo   

 

 



 

 

 

VIERNES 8 DE MAYO DEL 2020 

ACTIVIDAD: Motricidad Fina. Indíquele al niño que en un 

frasco de plástico con sus dedos 

índice y pulgar introduzca 

cuadros de papel o fomi. 

 

 

ACTIVIDAD: Motricidad Gruesa. Colócale huellas de sus 

pies y ayúdale a brincar siguiendo el patrón.  

 


