
 

 

PLAN DE CLASE LACTANTES 2 

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 18 AL 22 DE MAYO 2020 

LUNES 18 DE MAYO 2020 

CALENTAMIENTO: Flexionar-

extender brazos y piernas, 

realizando 5 repeticiones de 

cada uno mientras escuchas 

música instrumental de fondo. 

ACTIVIDAD 1. Se le dará al niño 

un rollo de papel y una pelota 

para que intente colocarla sobre  

el rollo y llevarla a un recipiente.    

  

ACTIVIDAD 2. Pasar de un recipiente a otro frijol u otra 

semilla con una cuchara.  

  

  ¡CELEBRA EL LOGRO DE TU BEBÉ A TERMINAR SUS ACTIVIDADES ¡ 



 

 

                           PLAN DE CLASE LACTANTES 2 

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 18 AL 22 DE MAYO 

2020 

MARTES 19 DE MAYO DEL 2020 

CALENTAMIENTO: Flexionar-

extender brazos y piernas, 

realizando 5 repeticiones cada 

uno mientras escuchan música 

instrumental de fondo. 

ACTIVIDAD 1. Dibuja 

“carreteras” utilizando cinta 

para que el niño intente pasar 

el carrito por el centro.               

                              

ACTIVIDAD 2. Proporciónale dos recipientes uno con 

agua y el otro vacío, tendrá que meter la esponja en el 

agua y después a escurrir la 

esponja en el recipiente vacío.  

 

 

¡CELEBRA EL LOGRO DE TU BEBÉ 

A TERMINAR SUS ACTIVIDADES ¡ 



 

 

                        PLAN DE CLASE LACTANTES 2                           

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 18 AL 22 

DE MAYO 2020 

MIÉRCOLES 20 DE MAYO DEL 

2020         

CALENTAMIENTO: Flexiona-

extender brazos y piernas, 

realizando 5 repeticiones cada 

uno mientras escuchan música 

instrumental de fondo.   

ACTIVIDAD 1. En una silla, pega 

cinta creando una telaraña, el 

niño tendrá que pasar de un 

extremo al otro. (también 

lo podrás hacer con 

sabanas enrolladas)                       

 

 

ACTIVIDAD 2. Enséñale al niño a ponerse la ropa primero 

con ayuda y después por sí solo.  

  

¡CELEBRA EL LOGRO DE TU BEBÉ A TERMINAR SUS 

ACTIVIDADSE ¡      



 

 

                      PLAN DE CLASE LACTANTES 2                           

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 18 AL 22 DE 

MAYO 2020 

JUEVES 14 DE MAYO 2020 

CALENTAMIENTO: Flexionar-

extender brazos y piernas, 

realizando 5 repeticiones cada 

uno mientras escuchan música 

instrumental de fondo. 

ACTIVIDAD 1. Esconde pelotas 

por toda la casa, elige sitios 

donde tenga que 

agacharse, subir y 

que los lleve de uno 

en uno al lugar elegido. (en un recipiente).                                           

  

ACTIVIDAD 2. Proporciónale al niño 

un libro con hojas delgadas para 

que intente pasar las páginas de 

una por una. 

 

 

       

 

¡CELEBRA EL LOGRO DE TU BEBÉ A TERMINAR CON SUS 

ACTIVIDADES ¡  



 

 

                   PLAN DE CLASE LACTANTES 2          

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 18 AL 22 DE 

MAYO 2020 

VIERNES 22 DE MAYO DEL 2020 

CALENTAMIENTO: Flexionar-

extender brazos y piernas, 

realizando 5 repeticiones cada 

uno, mientras escuchan música 

instrumental de fondo. 

ACTIVIDAD 1. Utiliza un canasto en 

una esquina del cuarto, para  que 

el niño lleve en 

sus manos más 

de tres objetos, desde la otra esquina, 

lograr que el niño logre llenar la 

canasta.        

 

 ACTIVIDAD 2. Enséñale al niño a abrir y cerrar el cierre 

de una chamarra. 

 

¡CELEBRA EL LOGRO DEL BEBÉ AL TERMINAR SUS  

ACTIVIDADES ¡ 


