SEMANA DEL 18 AL 22 DE MAYO 2020 -
LUNES 18 DE MAYO DEL 2020

‘: .'4 CALENTAMIENTO: Flexionar- - )
44 & extender brazos y piernas, A ﬂ ,
v/ NO OLVIDES realizando 5 repeticiones de ' L 49
MANDAR EVIDENCIA cada uno mientras escuchan
AL FACEBOOKSL[J)BE“;2 musica instrumental de fondo. 1
CENL?‘\‘ISF%E% Y ACTIVIDAD 1. Tomar al bebé con 4
=h ETIQUETARNOS. ambas manos y levantarlo para ,&
que quede de pie por algunos '
’t #QUEDATEENCASA segundos. :

e

ACTIVIDAD 2. Poner al bebé sentado y delante poner
juguetes un poco retirado para que logre alcanzarlos.

iCELEBRA EL LOGRO DE TU BEBE A TERMINAR SUS
ACTIVIDADES j éié




PLAN DE CLASE LACTANTE 1
PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 18 AL 22 DE

| MAYO 2020 CO rOCO|eS

d ’ MARTES 18 DE MAYO DEL 2020 - ‘\

AL f X
v LVIDES CALENTAMIENTO: Flexionar- ) >/ r'
SL?REV'.DENCIA extender brazos y piernas, : ¥

MPT::ACEB OOK DEL realizando 5 repeticiones de cada |

- CENDI O BIEN SUBR uno mientras escuchan muisica ",

‘ UNA FOTO Y instrumental de fondo. -~

) Os. p
N ETIQUETARN ACTIVIDAD 1. Cuando el bebé este

#QUEDATEENCASA sentado llamarlo por su nombre |
para que se acerque, de esta L‘
|

manera él bebé trata de ponerse

IQ 2 J I |

] {
4 |
J 4 - . {

ACTIVIDAD 2. Proporcionale al e = i
bebé un libro con pastas gruesas, invitale a que pase la

pdaginas de una por una.




PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 18 AL 22 DE @il

o MAYO 2020 Caracolest *
| ” -
" .‘ MIERCOLES 20 DE MAYO DEL - "\ g
AV mi? 2020 2 ]
| v/ NO OLVIDES . /i /
l MANDAR EVIDENCIA CALENTAMIENTO: Flexionar- <<
AL FACEBOOK DEL extender brazos y piernas |
CENDI O BIEN SUBIR realizando 5 repeticiones de
UNAFOTO Y cada uno mientras escuchan
ETIQUETARNOS. musica instrumental de fondo.
#QUEDMEENCAS#» ACTIVIDAD 1. Apoyar al bebé

en un sillén para
que este de pie
algunos minutos.

Al

"~

g Ll
59




MANDAR EVIDENCIA
CENDI O BIEN SUBIR uno mientras escuchan musica
UNA FOTO Y instrumental de fondo.
NOS.

ENIQUETAR ACTIVIDAD 1. Poner las sillas juntas
#QUEDATEENCASA y por encima una sdbana, invitalo

a que pase

gateando o

\.,)) ‘ i{CELEBRA EL LOGRO DE TU BEBE A TERMINAR SUS

S o

PLAN DE CLASE LAéTANTES
PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 18 AL 22 DE '3:}&.”
MAYO 2020 Caracoles
JUEVES 21 DE MAYO DEL 2020 4\‘§

CALENTAMIENTO: Flexiona-
extender brazos y piernas,

|

v/ NO OLVIDES |
H L] L] li

AL FACEBOOK DEL realizando 5 repeticiones de cada |

arrastrdndose por el (t0nel) y

‘“‘"‘moh'valo con su juguete preferido.

ACTIVIDAD 2. Dale al bebé una hoja de revista para que
la manipule y arrugue con sus mamitas.

N
\

ACTIVIDADES j




PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 18 AL 22 DE Wl

4 MAYO DEL 2020 Caracoles’ s
| -
| ' VIERNES 18 DE MAYO DEL 2020 .
< v/ NO OLVIDES s -
: \‘ MANDAR EVIDENCIA CALENTAMIENTO: Flexionar- ,' /I
AL FACEBOOK DEL extender brazos y piernas, <
CENDI O BIEN SUBIR realizando 5 repeticiones de '\
o UNA FOTO; s cada uno mientras escuchan '.
ETIQUETARNOS- mUsica instrumental de fondo. |
#QUEDATEENCASA ACTIVIDAD 1. Siéntate con él en

el piso y ensénale como levantar

il ‘ i los brazos.
A

4]
& D
8

ACTIVIDAD 2. Poner al bebé sentado en el piso y pone
juguetes pequenos para que los tome con sus dedos.

iCELEBRA EL LOGRO DE TU BEBE AL TERMINAR LAS
ACTIVIDADES j

" R




