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PLAN DE CLASE LACTANTES CGFC!COle

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 4 AL 8 DE MAYO 2020
\ LUNES 4 DE MAYO DEL 2020
'4 CALENTAMIENTO: Flexionar- - )
' extender brazos y piernas, , 4
v' NO OLVIDES realizando 5 repeticiones de '
MANDAR EVIDENCIA cada uno mientras escuchan .
AL FACEBOOK DEL musica instrumentar de fondo. \
CENDI O BIEN SUBIR . -
UNA FOTO Y ACTIVIDAD 1. Le pediremos al nino 1
ETIQUETARNOS. a que saque la lengua y pruebe la &
paleta, hacer movimientos

TEENCASA . . . '
#QUEDA circulares para ejercitar la lengua.

|

ACTIVIDAD 2. Se le dard al nino un colador en el cu
tratara de insertar limpiapipas o espagueti en cada un
de los orificios del colador.
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; hi PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 4 AL 8 DE gt |
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= v/ NO OLVIDES CALENTAMIENTO: Flexionar- & A

MANDAR EVIDENCIA extender brazos y piernas '\

AL FACEBOOK DBE:{Q realizando 5 repeticiones de {
CENDI EFB(!)ET';S‘? cada uno mientras escuchan
UN 4 ° ° \
ETIQUET ARNOS. musica instrumental de fondo. &\

#QUEDATEENCASA nifo un tubo de rollo de papel
higiénico y enséhale que se ’
puede usar como altavoz.

ACTIVIDAD 1. Proporcidonale al A

ACTIVIDAD 2. La mamd tendrd que ir detrds del bebé
diciéndole “te encontré” y hacerle cosquillas al nino.
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PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 4 AL 8 DE

Ll ’ MAYO Caraco
r | A , .
;: | MIERCOLES 6 DE MAYO DEL 2020 -
kg
‘ ‘-/ v NO OWE‘)EESCI R CALENTAMIENTO: Flexionar- |
MAiT&i:;"OK DEL extender brazos y piernas
AL

CENDI O BIEN SUBIR realizando 5 repeticiones de

. UNA FOTO Y cada uno mientras escuchan
ETIQUETARNOS. musica instrumentar de fondo.
3 "? 111 H ”
':\'Ii" #QUEDATEENC ASA ACTIVIDAD 1. “Jalar y empujar

Dale una caja grande y .
) colécale algunos objetos como
"~ juguetes, botellas de pldstico etc. Digale que & o

la caja esta pesada y muéstrale como mover ~.ll
l0'»--.empuj<fmdo|<: o jalandola. ' :

>

ACTIVIDAD 2. “Jugar” coloca una almohada
dentro de la caja para que el nino se siente y pued
pasearlo por toda la casa.
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PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 4 AL 8 DE
MAYO Co racoles

¢ JUEVES 7 DE MAYO DEL 2020 - A

CALENTAMIENTO: Flexionar- |
extender brazos y piernas,

v NO OLWDEEA realizando 5 repeticiones de cada
= MANDAR EV‘(D)E"EEL uno mientras escuchas musica
AE;SIC':EBB?EN SUBIR instrumental de fondo.
C
UNA FOTO Y ACTIVIDAD 1. Ensénale al nino
ETIQUETARNOS. como subir caminando en la

’ rampa primero con su apoyo y
ASA . .
#QUEDATEENC luego de manera independiente.
Se pondrd en un escalén una
.iqbla inclinada el cual sera la rampa.

ACTIVIDA 2. En una hoja de mdquina pintaremos un leén .
y con ayuda de pasta y pegamento, el nifo pegard la
pasta en el dibujo simulando el pelo
del ledén.




v/ NO OLVIDES
MANDAR EVIDENCIA
AL FACEBOOK DEL
CENDI O BIEN SUBIR
UNA FOTO Y

ETIQUETARNOS.
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ACTIVIDAD 2.

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 4 AL 8 DE X r
MAYO Caracoles!

Se le dara al nifo pintura y hojas de mdaquina o papel
peridodico para que pueda garabatear libremente.

VIERNES 8 DE MAYO 2020 - ‘\\ g
"

CALENTAMIENTO: Flexionar- [ |/
extender brazos y piernas, : '
realizando 5 repeticiones de cada
uno mientras escuchas musica '
instrumental de fondo. "

ACTIVIDAD 1. En una caja de
cartén colocar juguetes dentro de
la caja y ponerle estambre en
forma de telarana para que el
nino intente sacar los juguetes.




