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PLAN DE CLASE LACTANTES 1 v |
PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA 1 AL 5 DE JUNIO

LUNES 8 DE JUNIO 2020

\ ' CALENTAMIENTO: Flexionar-
extender brazos y piernas,
v/ NO OLVIDES realizando 5 repeticiones de cada
< MANDAR EV‘DEND(\:E‘LA uno mientras escuchan muisica
AL FACCEBB(\)E?IEUB\R instrumental de fondo.
CENDI )
UNA FOTO Y ACTIVIDAD 1. Toma al bebe de
ETIQUETARNOS. ambas manos y colécalo sobre tus
pies después empieza a caminar
A . ,
#QUEDATEENCAS junto a él.
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] ACTIVIDAD 2. Coloca cotonetes en una tapa de huevo e
= > invitalo a que por si solo logre sacarlos uno por uno o
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_A+iCELEBRA EL LOGRO DE TU BEBE A TERMINAR SUS
N ACTIVIDADES j
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PLAN DE CLASE LACTANTES 1 COFOCO|€S_
PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA 1 AL 5 DE JUNIO
MARTES 9 DE JUNIO 2020

en el sofd para que intente
4 ponerse de pie y
:% (. agarrarlo.

#QUEDATEENCASA

\ ' CALENTAMIENTO: Flexionar-
extender brazos y piernas,
: v/ NO OLVIDES realizando 5 repeticiones de cada
<l MANDAR EV\DENC‘LA uno mientras escuchan muisica
AENFS\(:SBB(\)E?ZSBE\R insfrumental de fondo.
. UNA FOTO Y ACTIVIDAD 1. Coloca un juguete
ETIQUETARNOS. encima de una mesa pequena o

ACTIVIDAD 2. En una caja de cartén coloca juguetes
dentro de la caja y ponle estambre en forma de
telarana para que el bebé intente sacarlos por encima
del estambre.
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PLAN DE CLASE LACTANTES 1 CGF OCOIGS_
PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA 1 AL 5 DE JUNIO
MIERCOLES 10 DE JUNIO 2020

' CALENTAMIENTO: Flexionar-
extender brazos y piernas,

v/ NO OLVIDES realizando 5 repeticiones de cada

MANDAR EVIDENCIA uno mientras escuchan musica

K DEL )
AENFS\CSBB(\)EI?I SUBIR instrumental de fondo.
C
UNA FOTO Y ACTIVIDAD 1. Se pondrd en la
ETIQUETARNOS. pared juguetes pegados con un
pedazo de cinta para que el bebé
#QUEDATEENCASA

trate de despegarlos con las
manos
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ACTIVIDAD 2. Coloca una

almohada dentro de una caja en la cual sentaras al
bebé para pasearlo por toda la casa, podras meter
munecos de peluche.
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PLAN DE CLASE LACTANTES 1 CC]I’OCO'@S_'
PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA 1 AL 5 DE JUNIO '
JUEVES 11 DE JUNIO 2020

\ ' CALENTAMIENTO: Flexionar-
extender brazos y piernas,
v/ NO OLV‘DESE:\A realizando 5 repeticiones de cada
<l MANDAR EV\gENDEL uno mientras escuchan musica
ALNFS\CSBB(\)EN SUBIR instrumental de fondo.
CE
UNA FOTO Y ACTIVIDAD 1.En un bote ancho sin
ETIQUETARNOS. tapa ensénale a meter y sacar
4 QUEDATEENCASA juguetes pequenos.
é@ ‘ =
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@@ ACTIVIDAD 2. Proporcionale al bebé una esponja para
§:® que la manipule y ejercite sus manitas.
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_AjCELEBRA EL LOGRO DE TU BEBE A TERMINAR SUS
559 ACTIVIDADES j
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PLAN DE CLASE LACTANTES 1 CGFOCO|€S*
PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA 1 AL 5 DE JUNIO
VIERNES 12 DE JUNIO 2020

s A ' CALENTAMIENTO: Flexionar-
extender brazos y piernas,
v/ NO OLVIDES realizando 5 repeticiones de cada
< MANDAR EVIDENCIA uno mientras escuchan muisica

K DEL )
ALNF/S\C(‘;BB(‘)E'C\)I SUBIR instrumental de fondo.
CE
UNA FOTO Y ACTIVIDAD 1.Siéntate con él bebé
ETIQUETARNOS. en el piso y ldnzale una pelota y

dile que la aviente de regreso.
#QUEDATEENCASA

ACTIVIDAD 2. . Proporcionar al bebé todos sus
calcetines para que juegue y manipule.

[A\
v dd

7 iCELEBRA EL LOGRO DE TU BEBE AL TERMINAR LAS
23 ACTIVIDADES!




