
 
 
 

 

PLAN DE CLASE LACTANTES 2 

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 20 AL 24 DE ABRIL 2020 

 

 LUNES 20 DE ABRIL 2020 

*Calentamiento: Flexionar-extender brazos y piernas, 

realizando 5 repeticiones de cada uno mientras escuchan 

música instrumentar de fondo. 

ACTIVIDAD 1: Nombraremos a cada integrante de la 

familia invitando al niño a repetir cada nombre 

incluyendo el suyo. 

                                           

ACTIVIDAD 2: En un recipiente pondremos frijoles y ocultaremos juguetes pequeños que el niño 

le agrade, tendrá que meter la mano y buscar cada juguete motivándolo a encontrarlos todos. 

 

 

 

  ¡CELEBRA EL LOGRO DE TU BEBÉ AL TERMINAR SUS ACTIVIDADES¡  



 
 
 

 

PLAN DE CLASE LACTANTES 2 

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 20 AL 24 DE ABRIL 2020 

 

 MARTES 21 DE ABRIL 2020 

*Calentamiento: Flexionar-extender brazos y 

piernas realizando 5  repeticiones de cada uno 

mientras escuchan 

ACTIVIDAD 1: Se proporcionará al bebé un   

espagueti clavado en un trozo de plastilina los 

niños deberán meter froot loops o macarrones 

pidiendo al bebe insertarlos en el mismo. 

                                                                                                                                                                 

 

ACTIVIDAD 2: Se pondrá en la pared juguetes pegados con un pedazo de cinta y el bebé tendrá 

que despegarlos con las manos. 

 

 

¡CELEBRA EL LOGRO DE TU BEBÉ AL TERMINAR SUS ACTIVIDADES¡ 

 



 
 
 

 

PLAN DE CLASE LACTANTES 2 

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 20 AL 24 DE ABRIL 2020 

 
 

   MIERCOLES 22 DE ABRIL 2020 

 

*Calentamiento: Flexionar-extender brazos y piernas, 

realizando 5 repeticiones de cada uno mientras escuchas 

música instrumentar de fondo. 

ACTIVIDAD 1: Ayúdale a pasar de un recipiente a otro, 

frijol con una cuchara.  

 

              

ACTIVIDAD 2: Se pondrá en la pared hojas de máquina o de cuaderno para que el bebé pueda 

garabatear con crayolas  

 

 

¡CELEBRA EL LOGRO DE TU BEBÉ A TERMINAR LAS ACTIVIDADES¡ 

                                                                         



 
 
 

 

PLAN DE CLASE LACTANTES 2 

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 20 AL 24 DE ABRIL 2020 

 

JUEVES 23 DE ABRIL 2020 

*Calentamiento: Flexionar-extender brazos y 

piernas, realizando 5 repeticiones de cada uno 

mientras escuchas música instrumentar de fondo. 

ACTIVIDAD 1: Se pondrá en el piso hojas de 

máquina o periódico y en un recipiente se pondrá 

pintura, el bebé tendrá que meter los pies en la 

pintura y posteriormente caminaran sobre el papel 

dejando huellas.                                              

            
 

ACTIVIDAD 2: En una hoja de máquina dibújale un objeto (avión, tren, casa etc.) para que el bebé 

lo rellene con pedacitos de hoja de revista, papel de baño o papel china. 

                                                                       

                                                   

   

¡CELEBRA EL LOGRO DE TU BEBÉ A TERMINAR SUS ACTIVIDADES¡ 



 
 
 

 

PLAN DE CLASE LACTANTES 2 

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 20 AL 24 DE ABRIL 2020 

 

                                                     VIERNES 24 DE ABRIL DEL 2020 

        *Calentamiento: Flexionar-extender brazos y 

piernas,  realizando 5 repeticiones de cada uno mientras 

escuchas  música instrumentar de fondo. 

ACTIVIDAD 1: En una caja de cartón haremos 

orificios, el niño tendrá que insertar limpias pipas. 

 

 

ACTIVIDAD 2: En una hoja de máquina dibujar un árbol el cual él bebe tendrá que pintarlo con 

crayolas y posterior tendrá que pegar hojas de los árboles esto será con la ayuda de mamá o papá.           

                                                                                                 

 

 

¡CELEBRA EL LOGRO DE TU BEBÉ A TERMINAR SUS ACTIVIDADES¡ 

 


