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PLAN DE CLASE LACTANTES 2 __ i BTN
PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA 27 DE ABRIL AL 1 DE MAYO 2020

LUNES 27 DE ABRIL 2020 g
*Calentamiento: Flexionar-extender brazos y piernas, f
realizando 5 repeticiones de cada uno mientras escuchan ™
v’ NO OLVIDES musica instrumentar de fondo.
\ MANDAR E\/\DENC\A ACTIVIDAD 1: Enseflaremos al bebé hacer ejercicios con
AL FACEBOOK DEL la IenguaT, sacar Ia. lengua, hacia un lado, hacia el otro
CENDI O BIEN SUBIR lado, arriba y abajo.
UNA FOTO Y
ETIQUETARNOS.

4 #QUEDATEENCASA

ACTIVIDAD 2: Pegaremos en el piso una tira larga de cinta, él bebe tendrd que caminar sobre la
linea y después gateando, siguiendo la linea.
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PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA 27 DE ABRIL AL 1 DE MAYO 2020

MARTES 28 DE ABRIL DEL 2020

*Calentamiento: Flexionar-extender brazos y piernas,'!
realizando 5 repeticiones de cada uno mientras

‘/ NO OLV‘DES escuchas musica instrumentar de fondo.

MANDAR E\/\DENC‘A ACTIVIDAD 1: En un bote ancho haremos dos orificios
AL FACEBOOK DEL en la tapa y motivaremos al bebé para que inserte
IR cotonetes dentro.
CENDI O BIEN SUB
UNA FOTO Y
ETIQUETARNOS. |

#QUEDATEENCASA !
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MIERCOLES 29 DE ABRIL DEL 2020 4 |

*Calentamiento: Flexionar-extender brazos y piernas,
‘/ NO OI.V‘DES realizando 5 repeticiones de cada uno mientras escuchas ‘\‘

musica instrumentar de fondo.

MANDAR EVIDENCIA
CEBOOK DEL ACTIVIDAD 1: Untaremos miel o chocolate en los labios
AL 7y SUB\R del bebé, tendra que hacer movimientos con su lengua
CEND\ O B‘EI\CI) v para poder comer lo que tiene en sus labios.
UNA FOT |
ET\QUETARNOS.
#QUEDATEENCASA

ACTIVIDAD 2: En una bolsa de toallitas vacia pondremos adentro pedazos de estambre para que
el bebé intente sacarlos de uno por uno.




Ca
PLAN DE CLASE LACTANTES 2
PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA 27 DE ABRIL AL 1 DE MAYO 2020

JUEVES 30 DE ABRIL DEL 2020

*Calentamiento: Flexionar-extender brazos y piernas,
realizando 5 repeticiones de cada uno mientras
escuchas musica instrumentar de fondo.

v/ NO OLVIDES A | ACTIVIDAD 1: Se le daré al bebé pedazos de plastilina
~ MANDAR EV‘8|E<NDCEL _ para que lo manipulen.
. ALFACEBO
CENDI O BIEN SUBIR
UNA FOTO Y
ETIQUETARNOS.

#QUEDATEENCA»SA |

ACTIVIDAD 2: Usaremos un pedazo de cartén como rampa para que el bebé tire una
pelota o carrito por ahi
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- ’

VIERNES 1 DE MAYO DEL 2020 '

*Calentamiento: Flexionar-extender brazos y piernas,!
realizando 5 repeticiones de cada uno mientras

‘/ NO |.V|DES escuchas musica instrumentar de fondo.
MANDAR EV\DENC\A ACTIVIDAD 1: Jugaremos con un glolbo a a\l/entano al
i | bebé intente atraparlo con las manos.
K DEL aire para que e
AL FACEBOO

CENDI O BIEN SUBIR
UNA FOTO Y |
ETIQUETARNOS. g

!
#QUEDATEENCASA ‘

ACTIVIDAD 2: En una tapa de cartdon de huevo el bebé tendrd que poner pelotas o
pompones en los orificios.




