
 
 
 

 

PLAN DE CLASE LACTANTES 2  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA 27 DE ABRIL AL 1 DE MAYO 2020 

 

 LUNES 27 DE ABRIL 2020 

*Calentamiento: Flexionar-extender brazos y piernas, 

realizando 5 repeticiones de cada uno mientras escuchan 

música instrumentar de fondo. 

ACTIVIDAD 1: Enseñaremos al bebé hacer ejercicios con 

la lengua, sacar la lengua, hacia un lado, hacia el otro 

lado, arriba y abajo. 

                    

 

 

ACTIVIDAD 2: Pegaremos en el piso una tira larga de cinta, él bebe tendrá que caminar sobre la 

línea y después gateando, siguiendo la línea. 

 

 

¡Celebra el logro de tu bebé al terminar sus actividades! 



 
 
 

 

PLAN DE CLASE LACTANTES 2  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA 27 DE ABRIL AL 1 DE MAYO 2020 

 

MARTES 28 DE ABRIL DEL 2020 

*Calentamiento: Flexionar-extender brazos y piernas, 

realizando 5 repeticiones de cada uno mientras 

escuchas música instrumentar de fondo. 

ACTIVIDAD 1: En un bote ancho haremos dos orificios 

en la tapa y motivaremos al bebé para que inserte 

cotonetes dentro.  

                                                   

 

ACTIVIDAD 2: Pondremos al bebé diferentes sonidos de animales invitándolo a que los imiten. 

 

 

U¡Celebra el logro de tu bebé al terminar sus actividades! 



 
 
 

 

PLAN DE CLASE LACTANTES 2  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA 27 DE ABRIL AL 1 DE MAYO 2020 

 

MIERCOLES 29 DE ABRIL DEL 2020 

 

*Calentamiento: Flexionar-extender brazos y piernas, 

realizando 5 repeticiones de cada uno mientras escuchas 

música instrumentar de fondo. 

ACTIVIDAD 1: Untaremos miel o chocolate en los labios 

del bebé, tendrá que hacer movimientos con su lengua 

para poder comer lo que tiene en sus labios. 

                                             

 

ACTIVIDAD 2: En una bolsa de toallitas vacía pondremos adentro pedazos de estambre para que 

el bebé intente sacarlos de uno por uno.  

 

 

¡Celebra el logro de tu bebé al terminar sus actividades 



 
 
 

 

PLAN DE CLASE LACTANTES 2  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA 27 DE ABRIL AL 1 DE MAYO 2020 

 

                                                JUEVES 30 DE ABRIL DEL 2020 

 

*Calentamiento: Flexionar-extender brazos y piernas, 

realizando 5 repeticiones de cada uno mientras 

escuchas música instrumentar de fondo. 

ACTIVIDAD 1: Se le dará al bebé pedazos de plastilina 

para que lo manipulen.  

                   

 

ACTIVIDAD 2: Usaremos un pedazo de cartón como rampa para que el bebé tire una 

pelota o carrito por ahí 

 

 

¡Celebra el logro de tu bebé al terminar sus actividades! 

 



 
 
 

 

PLAN DE CLASE LACTANTES 2  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA 27 DE ABRIL AL 1 DE MAYO 2020 

 

VIERNES 1 DE MAYO DEL 2020 

*Calentamiento: Flexionar-extender brazos y piernas, 

realizando 5 repeticiones de cada uno mientras 

escuchas música instrumentar de fondo. 

ACTIVIDAD 1: Jugaremos con un globo a aventarlo al 

aire para que el bebé intente atraparlo con las manos.  

 

 

ACTIVIDAD 2: En una tapa de cartón de huevo el bebé tendrá que poner pelotas o 

pompones en los orificios.  

 

 

¡Celebra el logro de tu bebé al terminar sus actividades! 

 


