
 

 

 

 

PLAN DE CLASE MATERNAL 1 

PLAN DE ACTIVIDADES: DIA  27 DE ABRIL  AL 1 DE MAYO  

 

  

LUNES  27 DE ABRIL. 

ACTIVIDAD 1, SENSORIAL:  

En una hoja de maquina 
pondremos gotas de pintura, 
sobre la hoja un papel de 
plástico. El niño con su mano 
o un tubo de papel reciclado 
ira arrastrando la pintura, 
hacia el otro extremo de la 
hoja. 

ACTIVIDAD 2, 
MOTRICIDAD GRUESA: 

Con un pedazo de cinta 
haremos una línea recta y 
otra en zigzag, el niño 
tendrá que caminar sobre 
las líneas. 
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MARTES 28 DE ABRIL. 

ACTIVIDAD 1, LENGUAJE:  

 Dibujaremos  la cara de una 
ranita, haremos un orificio en 
la boca, insertaremos un globo 
e invitaremos al niño a inflar el 
globo 

ACTIVIDAD 2, MOTRICIDAD 
FINA:  

El niño colocara pinzas 
alrededor de un recipiente.  
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MIÉRCOLES 29 DE ABRIL. 

ACTIVIDAD 1, SENSORIAL: 

Llenaremos guantes de 
látex o pequeñas bolsas 
de plástico con 
diferentes materiales 
(frijol, arroz, lenteja y 
harina). El niño podrá 
sentir cada textura. 

ACTIVIDAD 2, MOTRICIDAD FINA: 

El niño insertara bolitas de 
papel dentro de una botella 
de plástico usando los 
dedos pulgares e índices. 
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JUEVES 30 DE ABRIL. 

ACTIVIDAD 1, LENGUAJE:  
Realizar ejercicios de 
inhalación y exhalación, 
invitando al niño a 
hacerlos. 
 

ACTIVIDAD 2, 
MOTRICIDAD GRUESA:  

Con cinta adhesiva 
haremos cuadros en el 
piso, el niño con ayuda 
de un adulto saltara con 
los pies abiertos o pies 

juntos, según indiquen el 
orden de los cuadros. 
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VIERNES 1 DE MAYO. 

ACTIVIDAD 1, SENSORIAL:  

Colocaremos pintura en la 
mano del niño, la pondrá en 
una hoja de maquina 
simulando un tronco de árbol, 
después con hisopos dibujara 
los puntos simulando hojas. 

ACTIVIDAD 2, MOTRICIDAD 
FINA: 

En un cartón o en una caja 
de cartón, el niño 
coloreara libremente.  


