
 

 

PLAN DE CLASE PREESCOLAR 1°  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL 

MIÉRCOLES 1 DE ABRIL DEL 2020 

ACTIVIDAD 1. Realiza actividad 

del libro de pre-escritura 

(español) la pág. 93. 

ACTIVIDAD 2. Dibújale a tu hijo en 

una hoja de máquina una línea 

curva y pídele que rasgue 

pedazos de papel posteriormente 

colócalos siguiendo la línea 

curva.  

 

 

 

 

 



 

 

PLAN DE CLASE PREESCOLAR 1°  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL 

JUEVES 2 DE ABRIL DEL 2020 

ACTIVIDAD 1. Realiza actividad 

del libro de matemáticas pág. 

113. 

ACTIVIDAD 2. Realiza con tus hijos 

los siguientes ejercicios de yoga 

en el buscador de YouTube “Yoga 

para niños con animales - Smile 

and Learn” o bien con la siguiente 

liga 

https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ


 

 

PLAN DE CLASE PREESCOLAR 1°  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL 

VIERNES 3 DE ABRIL DEL 2020 

ACTIVIDAD 1. Realiza actividad 

del libro de pre-escritura 

(español) la pág. 94 

ACTIVIDAD 2. Dirígete junto a tu 

hijo a un lugar cómodo y dentro 

de su espacio personal, léele un 

cuento que sea de su agrado si no 

tienes un cuento físico puedes 

buscar en la plataforma de 

Google uno que sea de su interés. 

 Recomendación: Corto y con dibujos.  

 

 

 

 



 

 

PLAN DE CLASE PREESCOLAR 1°  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL 

LUNES 6 DE ABRIL DEL 2020 

ACTIVIDAD 1. Realiza actividad 

del libro de matemáticas pág. 114 

ACTIVIDAD 2. Pide a tu hijo que 

escoja 8 juguetes favoritos y que 

los organice del más grande al 

pequeño. 

 

 

 

 

 

 



 

 

PLAN DE CLASE PREESCOLAR 1°  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL 

MARTES 7 DE ABRIL DEL 2020 

ACTIVIDAD 1. Realiza actividad 

del libro de pre-escritura 

(español) la pág. 95 

ACTIVIDAD 2. Realiza con tu hijo 

con material de casa collares con 

pasta o cochinitas.  

Recomendación: Si en casa hay 

colorante o pintura pueden 

decorarlos y hacer más divertida 

la actividad. 

 

 

 

 



 

 

 

PLAN DE CLASE PREESCOLAR 1°  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL 

MIÉRCOLES 8 DE ABRIL DEL 2020 

ACTIVIDAD 1. Realiza actividad 

del libro de matemáticas pág. 115 

ACTIVIDAD 2. Juega con tu hijo a 

buscar el tesoro, esconde 8 

objetos en un área de la casa y 

pídele que los encuentre 

ayudándole con pistas, al finalizar 

pídele que cuente los juguetes 

que escondiste. 

Recomendación: Pueden disfrazarse de piratas. 

 

 

 

 



 

 

 

PLAN DE CLASE PREESCOLAR 1°  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL 

JUEVES 9 DE ABRIL DEL 2020 

ACTIVIDAD 1. Realiza actividad 

del libro de pre-escritura 

(español) pág. 97 

ACTIVIDAD 2. Realiza con tu hijo 

un rompecabezas de mesa o bien 

sí no hay en casa puedes 

realizarlo por internet en la 

siguiente liga. 

http://www.primeraescuela.com/rompecabezas-en-

linea/abeja.htm 

Recomendación: Supervisa siempre y bríndale tu ayuda 

a realizarlo si se le dificulta.  

 

http://www.primeraescuela.com/rompecabezas-en-linea/abeja.htm
http://www.primeraescuela.com/rompecabezas-en-linea/abeja.htm


 

 

PLAN DE CLASE PREESCOLAR 1°  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL 

VIERNES 10 DE ABRIL DEL 2020 

ACTIVIDAD 1. Realiza actividad 

del libro de matemáticas pág. 116 

ACTIVIDAD 2. Hacer un recorrido 

de obstáculos por la habitación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PLAN DE CLASE PREESCOLAR 1°  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL 

LUNES 13 DE ABRIL DEL 2020 

ACTIVIDAD 1. Realiza actividad 

del libro de pre-escritura 

(español) pág. 98 

ACTIVIDAD 2.  Ve con tu hijo su 

película favorita. 

Recomendación: Pueden incluir 

un snack. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PLAN DE CLASE PREESCOLAR 1°  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL 

MARTES 14 DE ABRIL DEL 2020 

ACTIVIDAD 1. Realiza actividad 

del libro de matemáticas pág. 117 

ACTIVIDAD 2.  Realiza con tu hijo 

el lavado correcto de manos 

pueden hacerlo con música 

infantil. 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

PLAN DE CLASE PREESCOLAR 1°  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL 

MIÉRCOLES 15 DE ABRIL DEL 2020 

ACTIVIDAD 1. Realiza actividad 

del libro de pre-escritura 

(español) pág. 99 

ACTIVIDAD 2.  Colócale a tu hijo 

en un recipiente harina, polvo de 

gelatina, azúcar, sal y muéstrale 

por un lado la letra inicial de su 

nombre y pídele que en repetidas 

ocasiones la realice, resáltale que 

con esa letra inicia su nombre y 

muéstrale su nombre escrito en una hoja.  

 

 



 

 

PLAN DE CLASE PREESCOLAR 1°  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL 

JUEVES 16 DE ABRIL DEL 2020 

ACTIVIDAD 1. Realiza actividad 

del libro de matemáticas pág. 

118. 

ACTIVIDAD 2.  Juega con tu hijo a 

pasar pelotas con los pies de un 

recipiente a otro. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 PLAN DE CLASE PREESCOLAR 1°  

PLAN DE ACTIVIDADES SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL 

VIERNES 17 DE ABRIL DEL 2020 

ACTIVIDAD 1. Realiza actividad 

del libro de pre-escritura 

(español) pág. 101. 

ACTIVIDAD 2.  Colócale a tu hijo 

en un área tres líneas puede ser 

con cinta (curvas, rectas, zic-zac) 

y pídele que pase por encima 

saltando con piernas juntos, 

corriendo, avanzando 

lateralmente, etc.  

 

 


