
 

 

PLAN DE ACTIVIDADES: SEMANA DEL  1 AL 17 DE ABRIL 

MATERNAL 2  

 

 MIERCOLES 1 DE ABRIL 2020 

ACTIVIDAD 1: MF- Con supervisión pediremos al 

pequeño que ayude a mamá a introducir frijolitos de un 

recipiente a otro, pudiendo utilizar únicamente los dedos 

índice y pulgar en forma de pinza. 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 3: LENGUAJE- Jugaremos en 

intentaremos en familia silbar una canción corta o 

algún sonido rítmico, pidiendo al pequeño mover sus 

labios y ponerlos en posición para silbido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

♥ Al  Finalizar  felicitalo  

por  el  gran trabajo  de  

hoy!!! 



 

 

 

 JUEVES 2 DE ABRIL 
 

 

 

ACTIVIDAD 2: MG. Saltando la Cinta. Pega 

líneas de cinta adhesiva y enuméralas. Luego 

desafía a tus hijos a ver hasta dónde pueden 

saltar. 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 3: LENGUAJE Ejercicios con 

la lengua: realizaran giros con la lengua en 

todas las direcciones, estirar la lengua, 

llevarla al paladar superior, comer goma de mascar y tocar todos los dientes con la 

punta de la lengua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥ Al  Finalizar  felicitalo  

por  el  gran trabajo  de  

hoy!!! 



 

 

 

 VIERNES 3 DE ABRIL 
 
 

ACTIVIDAD 1: MF: Se proporcionará al pequeño un espagueti clavado en un 
trozo de plastilina y cereal en aritos pidiendo al niño 
insertarlos en el mismo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD 4; SENSORIAL: "pisando fuerte". Se le 
permitirá al pequeño caminar descalzo por diferentes 
superficies, pasto, tierra, piedras, arena, alfombra etc. 
Permitiendo sentir las texturas e identificarlas 

 

 

 

 

 

 

 
♥ Al  Finalizar  felicitalo  por  el  gran 

trabajo  de  hoy!!! 



 

 

 

 LUNES 6 DE ABRIL 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 1: MF. Ligas. Se le 

proporcionará al pequeño un tubito de 

cartón de papel higiénico o de cocina y se le pedirá al pequeño 

introducir las donas para cabellos o ligas en el tubo de cartón 

extendiendo los dedos 

 

 

 

ACTIVIDAD 3: LENGUAJE. Ejercicios faciales: Inflar las mejillas y desinflarlas, 

luego de retener el aire algunos segundos. También pueden alternarse las 

mejillas, primero del lado izquierdo y luego inflar la 

derecha. Además puede retenerse el agua en la boca y 

soltar lentamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥ Al  Finalizar  felicitalo  por  el  gran 

trabajo  de  hoy!!! 



 

 

 MARTES 7 DE ABRIL 2020  

 

 

ACTIVIDAD 1: MF. PESCA. Se llenará el 

recipiente de agua hasta la mitad, se colocarán 

las tapas de diferentes colores. Con pinzas o 

palos o cubiertos, intentara pescar las tapas.   

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 3: SENSORIAL. Reconocer objetos sin 

mirarlos. Llenar el recipiente hasta la mitad de agua, 

poner el jabón líquido y revolver hasta que haga 

espuma, colocar dentro los cinco juguetes. Una vez que 

el niño reconozca los juguetes ponerlos en el plato. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥ Al  Finalizar  

felicitalo  por  el  gran 

trabajo  de  hoy!!! 



 

 

 

 MIERCOLES 8 DE ABRIL 2020 

 

 
 

ACTIVIDAD 1: MF “Hagamos dibujitos y 

líneas”. Realiza con tu hijo diferentes figuras 

poniendo en un recipiente un poco de sal o 

harina.  

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 3: LENGUAJE. Soplaran 

bolitas de papel o algodón, hasta lograr 

meterlas dentro de alguna cajita de 

cualquier tamaño.  

 

 

 

 

 

 

 

 

.  

 

 

 

 

♥ Al  Finalizar  

felicitalo  por  el  gran 

trabajo  de  hoy!!! 



 

 

 

 JUEVES 9 DE MARZO DE 2020 
 

Actividad 1: MF. Pintemos las uñas. En una hoja de 

papel se dibujará la mano de una persona adulta, con 

el detalle de la uña y con 

esmaltes a elección del niño 

pintará las uñas de la hija 

de papel. Pueden ser 

ambas manos o solo una. 

 

 

.  

 

 

 

ACTIVIDAD 3: SENSORIAL: harina de 

mandarina. Pelar una mandarina o una 

naranja, dejar que el niño lo haga y apoyarlo 

en momento que no pueda, dejar la cascara 

que seque y triturarla, después de eso, dejar 

que el niño sienta, observe y respire el 

aroma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥ Al  Finalizar  felicitalo  por  el  gran 

trabajo  de  hoy!!! 



 

 

 VIERNES 10 DE ABRIL 2020  

 

ACTIVIDAD 1: MF. “Abrir y cerrar” Le daremos a 

nuestro hijo diferentes objetos que tengan cierre, el cual 

él pueda intentar abrir y cerrar. (Cierres de bolsas de 

mano, zipper de pantalón etc.) 

 

 

 

ACTIVIDAD 4: SENSORIAL Vendaremos los ojitos de nuestro niño, y le daremos 

a probar y oler, diferentes alimentos que tengamos en casa. ¡El tendrá que 

adivinar que es!   

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

♥ Al  Finalizar  felicitalo  por  el  gran 

trabajo  de  hoy!!! 



 

 

 LUNES 13 DE ABRIL  
 
 
 

ACTIVIDAD 1: MF: "Arañitas tejedoras.” Se le proporcionará 
al pequeño un cartón con pequeños orificios y se le dará una 
agujeta la cual se le pedirá introducir por los orificios de cartón 
y realizar el regido que deseen (no es necesaria ninguna figura 
siempre y cuando pasen  la agujeta por cada orificio).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ACTIVIDAD 3: LENGUAJE: "Soplando ando".  Se 
le proporcionará al niño un popote y un vaso de 
unicel, este último se pondrá boca abajo sobre una 
superficie plana y lisa, y se le pedirá soplar a través 
del popote o pajilla, hasta lograr moverlo de un lugar 
a otro 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MARTES 14 DE ABRIL 2020 

♥ Al  Finalizar  

felicitalo  por  el  gran 

trabajo  de  hoy!!! 



 

 

 

 MARTES 14 DE ABRIL DE 2020 

 

 

 

ACTIVIDAD1: MG. Caminos de cinta adhesiva. 

Realiza distintos caminos con cinta adhesiva  de 

colores. Tus hijos deben seguir el recorrido jugando a 

hacer equilibrio, poniendo un pie delante del otro. Para 

aumentar el grado de dificultad lo pueden hacer en 

reversa.  

 

 

 

ACTIVIDAD 2: MF. Enroscar y desenroscar. 

Se le proporcionara a tu hijo, alguna botella de 

plástico para que la abra, o algún bote con 

tapita para que él logre abrirlo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥ Al  Finalizar  

felicitalo  por  el  gran 

trabajo  de  hoy!!! 



 

 

 

 

 MIÉRCOLES 15 DE ABRIL DE 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 3: SENSORIAL: dibujemos en arroz. En un recipiente coloque 

arroz, el diño tendrá que realizar letras, números, o trazos de líneas como si 

dibujara. 

 

 

 

 

 

Actividad 4: lenguaje. “caras al espejo.” Se 

alienta al niño a que haga caras al espejo diciendo 

“mamá está contenta” y sonreír, sacar la lengua, 

enseñar los dientes, abrir y cerrar la boca. 

 

 

 

 

 

 

 

♥ Al  Finalizar  felicitalo  por  el  

gran trabajo  de  hoy!!! 



 

 

 

 JUEVES 16 DE ABRIL 2020  

 

ACTIVIDAD 1: MF. Pasar de un recipiente 

a otro, arroz con una cuchara.  

 

 

 

ACTIVIDAD 2: MG. 5. Hockey globo. Utilizando dos cestos de la ropa y unos 

pequeños bastones, una escoba de juguete o cualquier elemento con un mango 

largo y una base puede serviros para jugar al hockey globo. Coloca un cesto a 

modo de portería en cada extremo de la habitación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥ Al  Finalizar  felicitalo  

por  el  gran trabajo  de  

hoy!!! 



 

 

 

 

 VIERNES 17 DE ABRIL 
 
 
 
ACTIVIDAD 1. MF: Se proporcionará al menos un hisopo o 
cotonetes humedecido en pintura y se le pedirá seguir patrones 
o dibujar li remen te sobre un trozo de papel. 
 
 
 
 
 

 
 

 

ACTIVIDAD 2: MG “Caminemos como patitos”. 

Con tu hijo caminaran como patitos hasta llegar a la 

meta, poniendo una pelota entre las piernas.  

 

♥ Al  Finalizar  felicitalo  

por  el  gran trabajo  de  

hoy!!! 


