
 

 

 

 

PLAN DE CLASE MATERNAL 1 

PLAN DE ACTIVIDADES: SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL  

 

  

MIÉRCOLES 1 DE ABRIL. 

ACTIVIDAD 1, SENSORIAL:  

Le pondremos al niño 
diferentes sonidos que 
emiten algunos animales. 
Invitándolo a imitarlos 

ACTIVIDAD 2, 
MOTRICIDAD GRUESA: 

Con un globo, jugaremos a 
aventarlo al aire y cacharlo 
con las manos, invitaremos 
al niño que lo aviente con 
una sola mano, que lo 
patee. 



 

 

 

 

 

PLAN DE CLASE MATERNAL 1 

PLAN DE ACTIVIDADES: SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL  

 
JUEVES 2 DE ABRIL 

ACTIVIDAD 1, SENSORIAL:  

En un recipiente pondremos 
frijolitos y ocultaremos figuras 
que al niño le agraden, tendrá 
que meter la mano y buscar 
cada figura. Motivándolo a 
encontrarlas todas. 

 

ACTIVIDAD 2, MOTRICIDAD 
FINA:  

En un pedazo de papel 
estraza dejaremos que el niño 
coloree libremente. 
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PLAN DE ACTIVIDADES: SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL  

 

 

  

VIERNES 3 DE ABRIL 

ACTIVIDAD 1, LENGUAJE: 

Nombraremos a cada 
integrante de la familia 
invitando al niño a repetir 
cada nombre, incluyendo el 
suyo 

ACTIVIDAD 2, MOTRICIDAD FINA: 
A un recipiente le ponemos arroz, 
el niño con su dedo índice hará 
figuras y le ayudaremos a hacer 
algunas letras 

 



 

 

 

 

PLAN DE CLASE MATERNAL 1 

PLAN DE ACTIVIDADES: SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL  

 

  

LUNES 6 DE ABRIL 

ACTIVIDAD 1, LENGUAJE:  

Repetiremos las vocales, 
relacionándolas con algún objeto 
o animal. Invitando al niño a 
hacerlo. Ejemplo: A de abeja, E 
de elefante. 

ACTIVIDAD 2, 
MOTRICIDAD FINA:  

Insertaremos popotes en 
una plastilina, los niños 
deberán meter frut lopso 
macarrones en la pasta. 



 

 

 

 

PLAN DE CLASE MATERNAL 1 

PLAN DE ACTIVIDADES: SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL  

 

 

  

MARTES 7 DE ABRIL 

ACTIVIDAD 1, SENSORIAL:  

Rellenaremos unos globos 
con harina, los niños los 
manipularan con sus manos. 

ACTIVIDAD 2, MOTRICIDAD 
FINA: 
En un plato desechable 
pintaremos un león, con 
ayuda de pasta y 
pegamento, el niño 
pegara la pasta en el plato 
simulando el pelo del león 



 

 

 

 

PLAN DE CLASE MATERNAL 1 

PLAN DE ACTIVIDADES: SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL  

 

  

MIÉRCOLES 8 DE ABRIL 

ACTIVIDAD 1, SENSORIAL:  

 Le daremos al niño a probar 
pedacitos de fruta, diciendo el 
nombre de cada uno e invitando al 
niño que lo haga también. 

ACTIVIDAD 2, MOTRICIDAD 
GRUESA: 

Con un pedazo de cartón 
dibujaremos una línea, 
formando una pista, 
pondremos el cartón como 
una rampa y en niño tendrá 
que bajar el carrito por la 
pista.  
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PLAN DE ACTIVIDADES: SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL  

 

  

JUEVES 9 DE ABRIL 

ACTIVIDAD 1, LENGUAJE: 

Le diremos al niño que saque la 
lengua y pruebe la paleta, 
iremos moviendo la paleta para 
que ejercite la lengua. 

ACTIVIDAD 2, 
MOTRICIDAD FINA: 

Haremos un dibujo y el 
niño tendrá que rellenarlo 
con bolitas de papel china 

 



 

 

  

 

PLAN DE CLASE MATERNAL 1 

PLAN DE ACTIVIDADES: SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL  

  
VIERNES 10 DE ABRIL 

ACTIVIDAD 1, SENSORIAL:  

Pondremos gel en una bolsa, le 
pondremos colorante y algunas 
figuras. El niño manipulara la 
bolsa. 

ACTIVIDAD 2, 
MOTRICIDAD GRUESA: 

Pegaremos varias líneas de 
cinta en el piso, con ayuda el 
niño saltara sobre de ellas. 



 

 

    

 

PLAN DE CLASE MATERNAL 1 

PLAN DE ACTIVIDADES: SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL  

 

  
LUNES 13 DE ABRIL 

ACTIVIDAD 1, LENGUAJE:  

Cantaremos canciones del 
agrado del niño, haciendo 
movimientos con nuestras 
manos y boca. 
 

ACTIVIDAD 2, 
MOTRICIDAD FINA:  

En una caja de cartón 
haremos orificios, el niño 

tendrá que insertar 
limpia pipas. 



 

 

 

 

 PLAN DE CLASE MATERNAL 1 

PLAN DE ACTIVIDADES: SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL  

  
MARTES 14 DE ABRIL 

ACTIIDAD 1, SENSORIAL: 

Le daremos al niño un 
pedazo de plastilina, él 
lo manipulara y lo 
invitaremos a formar 
figuras.  

ACTIVIDAD 2, MOTRICIDAD 
GRUESA: 

Rellenaremos botellas 
recicladas con piedritas o 
agua, las formaremos y el 
niño tendrá que tumbarlas 
pateando una pelota. 

  



 

 

  

 

   PLAN DE CLASE MATERNAL 1 

PLAN DE ACTIVIDADES: SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL 

 

MIERCOLES 15 DE ABRIL 

ACTIVIDAD 1, LENGUAJE:  

Haremos ejercicios con la 
lengua. Sacar la lengua, 
hacerla hacia un lado, hacia 
otro lado, arriba, abajo, 
enrollar la lengua. 

 

 

ACTIVIDAD 2, 
MOTRICIDAD FINA:  

En una hoja de 
maquina dibujaremos 
algunas figuras, con 
ayuda de un hisopo y 
pintura, el niño tendrá 
que hacer puntos por 
todo el contorno 
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PLAN DE ACTIVIDADES: SEMANA DEL 1 AL 17 DE ABRIL 

  
JUEVES 16 DE ABRIL 

ACTIVIDAD 1, LENGUAJE:  

Untaremos chocolate, 
cajeta o mermelada en 
los labios del niño, 
tendrá que hacer 
movimientos con su 
lengua para poder 
comer lo que tiene en 
sus labios. 

ACTIVIDAD 2, MOTRICIDAD 
GRUESA:  

En el piso, pegaremos una tira 
larga de cinta, el niño tendrá que 
caminar sobre la línea, con ayuda 
saltar en un solo pie, gatear 
siguiendo la línea, correr, rodar. 
Todo esto será siguiendo la línea 
recta. 
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VIERNES 17 DE ABRIL 

ACTIVIDAD 1, SENSORIAL: 
En un recipiente hondo vamos 
agregarle agua y el jabón 
suficiente para hacer espuma, 
ya hecha la espuma 
pondremos juguetes pequeños 
del agrado del niño. Usando 
sus manos el buscara dentro 
de la espuma cada juguete, 
esto ayudándole a sentir la 
textura de la espuma y de 
cada juguete. 

 

ACTIVIDAD 2, MOTRICIDAD GRUESA:  

‘’Jugando tenis’’, con la ayuda de un 
plato desechable y un abate 
lenguas, elaboraremos una raqueta 
de tenis y en esta ocasión un globo 
será la pelota. El niño tendrá que 
golpear el globo con la ‘’raqueta’’ 

 


